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Abstract

L impact du copépode parasite Peroderma cylindricum sur la composition lipidique et la qualité nutritionnelle de la sardine a été
étudié. Les résultats obtenus ont montré que le parasite détourne un pourcentage non négligeable d’acides gras notamment
polyinsaturés a son profit. En outre, il entralne une élévation de la teneur en acides gras saturés et en acides gras monoinsaturés et

détériore de ce fait la qualité nutritionnelle de la sardine.
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Introduction

La sardine héberge de nombreux parasites dont le plus pathogéne est le
crustacé copépode Peroderma cylindricum [1]. Ce parasite inflige a son hote
des dégéts considérables sur les plans morpho-anatomique, physiologique et
comportemental [1-3]. Dans le présent travail, nous avons abordé |’ effet de
la copépodose sur la qualité lipidique du poisson-héte.

Matériel et méthodes

Les sardines ont été prélevées sur les débarquements de péche au feu du port
de Kélibia (Nord-Est de la Tunisie). Au total, 48 spécimens de sardines de
longueur totale comprise entre 16 et 18 cm ont été collectés. L’ extraction des
lipides a été effectuée selon la méthode de Folch [4]. Les esters méthyliques
des acides gras ont été obtenus par une trans-estérification selon la méthode
de Cecchi et . [5].

Résultats et discussion

Les résultats de I'analyse de la composition lipidique ont révélé que le
copépode P. cylindricum entraine (1) une éévation dala teneur en acides gras
saturés (AGS) suite a I’augmentation de celles du C14:0, du C15:0 et du
C17:0, (I1) une éévation de la teneur en acides gras monoinsaturés (AGMI)
touchant le C16:1n-9, le C18:1n-9 et le C20:1n-9 et (I11) une réduction de |a
teneur en acides gras polyinsaturés (AGPI) surtout le DHA (C22:6n-3). Le
calcul de paramétres lipidiques a permis d' étudier la qualité nutritionnelle du
gras du poisson parasité. Les résultats ont révélé que le parasite entraine une
élévation des rapports AGS/AGPI et EPA/DHA et une réduction du
rapport oméga-3/oméga-6. Le parasite induit également une élévation de la
valeur de I’indice d'athérogénicité et de thrombogénicité. L’ élévation de ces
indices témoigne de la détérioration de la qualité nutritionnelle bénéfique
pour la santé humaine. La modification de la composition lipidique des
sardines parasitées témoigne du détournement sélectif de certains acides gras
au détriment du parasite. Des résultats similaires ont été enregistrés chez le
copépode Lepeophtheirus salmonis parasite du saumon atlantique Salmo
salar [6]. L'impact trés sévere des parasites sur leurs hotes caractérise
certaines espéces de copépodes de la méme famille (Pennellidés) deP.
cylindricum telle que Lernaeocera branchialis[7].
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